Communiqué de Presse Talence, le 28 septembre 2026
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Une matinée sportive et santé pour les séniors

Destination Forme Senior est un dispositif régional d’action de prévention et de promotion de
I'activité physique pour la santé des seniors.

Le vendredi 13 novembre, de 8h30 a 12h30, toutes les personnes de plus de 55 ans sont
invitées a un événement dédié a la santé et au bien-étre, au domaine de la Roche, 79140
Cerizay. Organisé sous forme collaborative entre les Ligues de Badminton, d’Athlétisme et de
Golf de Nouvelle-Aquitaine, cet événement est l'occasion idéale de découvrir de nouvelles
activités sportives, réaliser des tests de prévention et bénéficier de conseils personnalisés.

Un petit déjeuner équilibré et éducatif

La matinée commencera dés 8h30 avec un petit déjeuner équilibré, accompagné par une
diététicienne. Elle proposera des conseils pratiques pour composer des petits déjeuners sains
et savoureux, faciles a reproduire au quotidien.

Une Conférence interactive

Le petit déjeuner sera suivi d’'une conférence interactive sur les mécanismes du vieillissement et
les bienfaits de I'activité physique pour la santé.Cette conférence inclura également un test
ludique permettant aux participants d’évaluer leurs connaissances sur le sport et la santée,
favorisant les échanges et la participation active.

L’objectif est de sensibiliser a I'importance :

e d’une alimentation équilibrée
e d’'un sommeil de qualité
e d'une pratique réguliére d’activité physique

Des tests de prévention pour une forme optimale
A la suite de cette conférence, deux tests de prévention seront proposés aux participants

e Un test de prévention physique (Diagnoform), pour évaluer votre
forme du moment.

e Un test sur les habitudes de vie (Diagnolife), pour analyser vos routines
quotidiennes et proposer des pistes d'amélioration.



Des ateliers sportifs pour découvrir, s’initier et s’amuser
De 10h30 a 12h30, les participants pourront essayer différentes disciplines grace aux ateliers
animés par les clubs sportifs locaux :

e Athlétisme : découverte de la marche nordique et de I'Athlé Fit Santé
e Badminton : initiation a ce sport dynamique et accessible a tous
e Golf : Découvrez les bases de ce sport avec une structure gonflable

Un Evénement Gratuit et Accessible a Tous les Seniors

Cet événement est gratuit, car il est financé par la Carsat Centre Ouest. Il est ouvert a toutes
les personnes de 55 ans et plus souhaitant maintenir ou améliorer leur forme physique et leur
bien-étre.Venez nombreux découvrir des activités adaptées et échanger avec des
professionnels de la santé et du sport dans une ambiance conviviale ! La participation a cet
evénement est sur inscription, elle est limitée a 100 participants avec remise de goodies sur
place.

Infos pratiques:

Date : Vendredi 13 novembre 2026

Heure : De 8h30 a 12h30

Lieu : Domaine de la Roche, 79140 Cerizay

Public : Seniors de +55 ans, inscription gratuite et obligatoire
(internet/téléphone) lien d'inscription

Téléphone : 07 66 92 85 49
Pour plus d’'informations, consultez notre site internet :

destinationformesenior.com

Contact Presse:

Lola Merlet

Email : lanacom@athlelana.fr / destination-forme-senior@lnagbad.fr


https://www.google.com/search?q=ccas+de+bressuire&sca_esv=080dae4805299e94&sxsrf=APpeQnu822xfnrFUAsK1KURAZ0WMwFAXDQ%3A1790602986775&ei=6m66arDoLomKkdUPh5WO8Aw&biw=1536&bih=730&ved=2ahUKEwiwhdf3s5GXAxUJRaQEHYeKA84Q4dUDegQIBhAM&uact=5&oq=ccas+de+bressuire&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEWNjYXMgZGUgYnJlc3N1aXJlMgsQLhiABBjHARivATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeSMI-UBtY-T1wAXgAkAEAmAF3oAGPCqoBBDE0LjG4AQPIAQD4AQGYAhCgAuUKwgIHEAAYHhiwA8ICDhAuGIAEGMcBGK8BGI4FwgIFEAAYgASYAwCIBgGQBgGSBwQxNC4yoAfffbIHBDEzLjK4B94KwgcGMC41LjExyAc-gAgB&sclient=gws-wiz-serp#
https://forms.gle/PS5n8n9oDTS6hLZ27
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